Wie spiele ich in der Viererkette?
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23 Meter: Die Viererkette ldsst sich nicht weiter
als 23 Meter zum eigenen Tor dringen. In die Tie-
fe startende Angreifer werden nicht verfolgt. Die

beiden AuBlenverteidiger schalten sich gelegent-
lich ins Angriffsspiel mit ein.
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Abstinde: Die Abstinde zwischen Abwehr, Mit-
telfeld und Sturm sollten nie groBer als jeweils 15
Meter sein. Die Abstidnde zwischen den Mitspie-
lern links und rechts von einem, sollten gleich
sein und nie weiter als 10 Meter.
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Gegenspieler
.ohne Ball Gegenspieler.
mit Ball

Ball auien: Befindet sich der Ball beim Gegner
am Spielfeldrand. Riickt der ballnahe AuBlenver-
teidiger vor dem Ball. Der benachbarte Innenver-
teidiger sichert ab und die beiden anderen Ab-
wehrspieler riicken ein. Gegenspieler auf der ball-
fernen Seite werden ignoriert.
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Ball zentral: Befindet sich der Ball beim Gegner
auf zentraler Position vor dem eigenen Tor. Riickt
der ballnahe Innenverteidiger vor dem Ball. Die
beiden benachbarten Abwehrspieler sichern links
und rechts von ihm ab und der vierte Abwehrspie-
ler riickt ein.
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Nicht Kreuzen: Die Spieler in der Viererkette
kreuzen nicht, sondern {ibergeben ihre Gegenspie-
ler. So bleiben alle Abwehrspieler stets auf ihren
Seiten.

v o o

.

o o d o
/R

Mittelfeld: Das Mittelfeld verschiebt geschlossen
Richtung Ball mit dem Ziel Uberzahl in Ballnihe
zu schaffen. Der Gegenspieler wird von zwei
Spielern attackiert.

http://www.abwehrkette.de/



http://www.abwehrkette.de/

