
Doppeln – Der Schlüssel zum Erfolg!

Frontales Doppeln im Zentrum: Der Verteidiger 
auf der Seite des Dribbelfußes des Angreifers rückt 
vor und bietet in seitlicher Stellung dem Angreifer 
seine schwache Seite zum Durchbruch an! Der ab­
sichernde Verteidiger attackiert den Ball, sobald 
dieser vom Angreifer in seiner Richtung vorgelegt 
wird! Aus diesem Grund darf er sich nicht zu weit 
vom vorderen Verteidiger entfernt positionieren!

Frontales Doppeln am Flügel: Befinden sich 
zwei Verteidiger am Flügel (C und A) wird die Au­
ßenbahn verschlossen, um den Angreifer zum inne­
ren Verteidiger zu steuern! Befindet sich B noch 
nicht am Flügel, so verzögert A den Angriff indem 
er Distanz zum Angreifer hält. B nimmt nun die 
Position von A ein und A verschließt die Außen­
bahn! B signalisiert A sein Kommen mit einem 
Kommando! Mit „Bin da!“ beginnt C den Angrei­
fer nach innen zu steuern.

Nach hinten doppeln im Zentrum: Der Verteidi­
ger A versucht zuerst den Pass zum Angreifer ab­
zufangen! Gelingt dies nicht, setzt er sich wieder 
leicht nach hinten ab und schließt den direkten 
Weg zum Tor! Der Mittelfeldspieler B rückt auf 
Position C zurück und geht in seitlicher Stellung, 
um den Angreifer zum Verteidiger A zu steuern! 

Nach hinten doppeln am Flügel: Der Verteidiger 
geht in seitlicher Stellung, um dem Angreifer die 
Außenbahn zum Durchbruch anzubieten! Der Mit­
telfeldspieler läuft außen zum Angreifer um seinen 
Körper zwischen Ball und Angreifer zu bringen! 
Erkennt der Mittelfeldspieler einen Durchbruch 
nach innen, so läuft er innen zum Angreifer!
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