
Zu Zweit jeden Angriff abwehren!

Unterzahl, Ball am Flügel: Verteidiger rücken 
Richtung Ball ein und weichen bis auf ca. 22 Meter 
zurück um Zeit für nachrückende Mitspieler zu ge­
winnen! Seitliche Stellung zum Ballführenden ein­
nehmen um ihn den Durchbruch nach außen anzu­
bieten! Aus einer Unterzahl­ wird dann eine 
Gleichzahlsituation. Die Verteidiger agieren in ei­
ner leichten Tiefenstaffelung, verhindern dadurch 
den Pass in die Tiefe und provozieren so zu unge­
fährlichen Querpässen.

Unterzahl, Ball im Zentrum: Torwart rückt im­
mer vor, um Steilpässe abzufangen! Der Verteidi­
ger auf der Seite des Dribbelfuß rückt vor! Er bie­
tet so dem Ballführenden die schwache Seite zum 
Durchbruch an. Dort hat sich bereits der andere 
Verteidiger postiert der auf den Durchbruch wartet, 
um den Angriff abzuwehren. Die Abstände der 
Verteidiger müssen so klein sein, dass sie sich ge­
genseitig absichern können, aber auch so groß, 
dass sie Passwege zustellen!

Gleichzahl, Gegner hinterläuft: Gleiches Verhal­
ten wie beim Punkt zuvor! Wird der Ballführende 
hinterlaufen, lassen sich beide Verteidiger diagonal 
in die Tiefe fallen! Somit wird der Passweg zum 
Hinterlaufenden zugestellt und der Ballführende 
kann gedoppelt werden! Immer Tiefenstaffelung, 
Abstände und Absicherung beachten!

Gleichzahl: Der ballnahe Verteidiger rückt vor und 
der ballferne Verteidiger rückt ein! Es wird ver­
sucht in Ballnähe Überzahl zu schaffen! Bei 
großem Abstand der Verteidiger zueinander, den 
Ballführenden nach außen lenken und bei kleine­
rem Abstand nach innen lenken um zu doppeln! 
Verteidiger steuern sich durch laute Kommandos!
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